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Séabado a tarde
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VERSO PARA MEMORIZAR: “Confie Nele em todo tempo, 6 povo; derrame diante Dele o

seu coragdo. Deus é o nosso refiigio” (Sl 62:8).

LEITURAS DA SEMANA: 1Rs 19:1-18; Mt 6:5-8; Lc 11:2-4; Mt 6:5-15; Dn 9:4-19; Rm 8:26,
27

Como é a sua vida de oragdo? Vocé ora diariamente ou apenas em momentos de dificuldade? Com quanto

fervor? Com quanta expectativa? Suas orag¢des se limitam a pedidos ou nelas também héa louvor a Deus?

Vocé ora pela manha, antes das refei¢oes e ao longo do dia? Talvez vocé ja tenha participado de um grupo de
oragdo ou até de uma vigilia de oragdo. Vocé ja experimentou, por meio da oragdo, o poder e a presenca de

Deus que transformam tudo em sua vida?

A oragdo é a ligacdo constante entre nés, os ramos, e Jesus, a Videira. “Se desejamos crescer e florescer,
devemos continuamente tirar seiva e nutricao da Videira viva; pois, separados da Videira, ndo temos forcas”
(Ellen G. White, Primeiros Escritos [CPB, 2022], p. 87). Esta é a béncdo de perseverar na oragdo: Deus nos
ouve e sempre responde — em Seu tempo e de modo perfeito — ainda que nem sempre da maneira que

esperamaos.

Nesta semana, vamos estudar a respeito de homens e mulheres de oragdo na Biblia e considerar maneiras

préticas de fortalecer a oracdo em nossa vida diaria.

Domingo, 10 de maio
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Elias - orando em meio a crise

Elias foi fiel a Deus em tempos dificeis, quando o rei Acabe “provocou a ira do Senhor, o Deus de Israel, mais
do que todos os reis de Israel antes dele” (1Rs 16:33, NVI). Os momentos mais marcantes da vida do profeta
ocorreram no confronto do monte Carmelo (1Rs 18). No auge dessa historia extraordinaria, Acabe e seu reino
viram com os proprios olhos a verdade de que Deus responde a orag¢do. Foi um momento inesquecivel na
histéria de Israel — e é por isso que a stibita mudancga dos acontecimentos, na sequéncia do relato, nos toma de

surpresa.

1. Leia 1 Reis 19:1-18, observando especialmente as oracoes de Elias e a maneira como Deus interagiu
com ele. O que provocou o desanimo de Elias? Em que a resposta de Deus foi diferente do que aconteceu

no monte Carmelo?

Ao longo de um unico dia, embora Deus tenha respondido as oracoes de Elias, o estado emocional, mental e
fisico do profeta mudou rapidamente. Mesmo tendo experimentado uma grande vitéria com Deus, ele permitiu
que, em um momento de exaustdo, o medo da morte abafasse sua fé. O mais impressionante é que, ainda que
Elias tenha cedido ao desdnimo e a desesperanca, Deus Se dirigiu ao Seu servo com ternura e cuidado,
fornecendo alimento e dgua (1Rs 19:5, 6) — de tal modo que p&de caminhar durante 40 dias e 40 noites (1Rs

19:8). E, quando Deus finalmente Se revelou, foi de maneira muito diferente da anterior.

As vezes, em nossa vida, Deus responde de maneira direta, poderosa e inconfundivel. Isso fortalece a fé, e

sentimos que Deus esta perto de nos.

Em outras ocasides, vacilamos e cedemos a tentagdo, achando dificil seguir a Deus com fé inabalavel.
Procuramos as respostas divinas do jeito que esperamos recebé-las, sem perceber que os pensamentos e 0s
caminhos de Deus sdo muito mais altos e sabios do que os nossos (Is 55:8, 9). Assim como hé& muitas coisas na
criacdo que nao compreendemos, ndo deve nos surpreender que muitas a¢cdes de Deus também estejam além do

nosso entendimento.

Deus, nosso Pai bondoso, sabe exatamente do que precisamos. Como podemos nos aquietar, confiar no Senhor e

manter os olhos fixos Nele em todas as circunstdncias?

Segunda-feira, 11 de maio
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Quando as oracoes parecem nao ser respondidas

2. Talvez vocé esteja orando por algo ha muito tempo — quem sabe ha anos — e pareca que Deus nao ouve
suas preces. A Biblia nos diz: “Pecam, e lhes sera dado” (Mt 7:7) e também: “Se pedirmos alguma coisa

segundo a Sua vontade, Ele nos ouve” (1Jo 5:14). Como vocé compreende essas promessas?



Ana é um exemplo de mulher consagrada que orou por uma questdo bastante especifica (1Sm 1:10-17). A
principio, parecia que Deus ndo responderia; mas ela perseverou, e Deus atendeu — em Seu tempo perfeito e
segundo Sua vontade. As vezes, a espera aprofunda nossa caminhada com Deus, pois aprendemos a confiar

mais Nele.

O Salmo 62:8 diz: “Confie Nele em todo tempo, 6 povo; derrame diante Dele o seu coragdo. Deus é 0 nosso
refigio.” Confiar. Confiamos que Ele realmente sabe o que é melhor, mesmo quando ndo temos uma resposta

imediata? Cremos que, no tempo e no modo perfeitos, Ele respondera?

As vezes, nossas ora¢des nao sao respondidas com a rapidez que desejamos ou da maneira que esperamos. Que

orientacOes a Biblia nos da sobre isso?

* Busque a vontade de Deus, ndo a sua (Mt 6:10; 1Jo 5:14, 15).

* Considere suas motivacoes (Pv 16:2; Tg 4:3).

* Pergunte se hd um pecado acariciado (S] 66:18; 1Pe 3:12; Pv 15:29).

* Permanega em Deus e em Sua Palavra (Jo 15:7).

* Ore com fé (Hb 11:6; Tg 1:6; Mc 11:24; Mt 21:22).

* Examine se o seu coracao estd humilde ou orgulhoso (Tg 4:6; 1Pe 5:6).
* Persevere (1Ts 5:17, 18).

* Perdoe os outros (Mc 11:25, 26).

+ Lembre-se: Deus vé o quadro completo e sabe o que é melhor (Rm 8:28; Ef 3:20; Jr 29:11-13). As
vezes, Sua resposta, como Ele disse a Paulo, é: “A Minha graca é suficiente para vocé” (2Co 12:9,

NVI).

Um fator determinante na forma como reagimos ao que parecem ser oracdes ndo respondidas é a nossa imagem
de Deus. Se O enxergamos como distante e desinteressado, nosso relacionamento enfraquece. Nesses
momentos, busque na Biblia evidéncias do Seu amor e cuidado por vocé, e ore para que sua visdo distorcida

sobre Ele se torne mais clara.

Terca-feira, 12 de maio
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Jesus nos ensina a orar



Na época de Jesus, eram muito valorizadas ora¢des longas, cuidadosamente elaboradas, como uma encenacao,
com palavras rebuscadas e, muitas vezes, decoradas. Jesus criticou essas ora¢oes, apontando-as como exibicdo

de falsa piedade (Mt 6:5-8).

Os discipulos viam Jesus orar e sabiam que a oracdo era parte essencial de Sua vida (veja Lc 5:16; 6:12; 9:18;
22:41; 24:30; Mc 1:35; 6:46). Ao observa-Lo, perceberam um contraste com os lideres religiosos e entenderam
que havia muito mais na oracdo do que haviam considerado. Entdo, pediram: “Senhor, ensina-nos a orar” (Lc

11:1).

Jesus mostrou — aos Seus discipulos e a nds — que podemos orar com simplicidade, na linguagem do dia a dia.

Ele ensinou que a oragdo deve ser sincera e brotar do coragao.

Observe os elementos da oracdo ensinada por Jesus (Lc 11:2-4 e Mt 6:5-15):

Pai nosso, que estds nos Céus - reconhecimento do relacionamento pessoal com o Pai de todos nés.

Santificado seja o Teu nome - reveréncia e respeito diante da santidade de Deus.

Venha o teu Reino - anseio pela volta de Cristo e pela habitagcdo do Espirito Santo até que isso aconteca.

Seja feita a Tua vontade, assim na Terra como no Céu — entrega e oragdo para que a vontade de Deus seja feita

em nossa vida, confiando que Ele sabe o que é melhor, em vez de apenas pedir o que queremos.

O pdo nosso de cada dia nos dd hoje — pedido pelo sustento necessario, tanto fisico (alimento e 4gua) quanto

espiritual (Jesus e Sua Palavra viva).

Perdoa-nos as nossas dividas, assim como nés também perdoamos aos nossos devedores — arrependimento,

busca de perdao e disposi¢do de perdoar como Deus nos perdoa.

Ndo nos deixe cair em tentagdo, mas livra-nos do mal - stiplica por protecdo e abrigo contra o mal neste mundo

(S191).

Pois Teu é o Reino, o poder e a gldria para sempre. Amém! — admissdo de que tudo o que somos, temos e

fazemos pertence a Deus. Gléria e louvor somente a Ele (1Cr 29:11).

Por que ndo orar mais e buscar a Deus a cada manhd, falando com Aquele que o ama mais do que qualquer outro?

O que estd impedindo vocé de fazer o que sabe que deve fazer? Ore agora, como Jesus nos convida.

Quarta-feira, 13 de maio
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Louvor, confissao, pedidos e acao de gracgas



Assim como Jesus nos ensinou a orar em Mateus 6:5-15, podemos seguir esse modelo simples quando nos
achegamos a Deus — a sés, em familia ou como igreja — lembrando que oragdo é conversar com Deus como
com um amigo. Muitas vezes, porém, nossas oracdes se reduzem a pedidos, quando Jesus nos ensinou a orar

por muito mais!
3. Leia a oracdo de Daniel em Daniel 9:4-19 e identifique as diferentes partes dessa oragao.
Pense em como incluir os elementos a seguir em suas ora¢des:

Louvor — Louvor é adoragdo expressa por quem Deus é e como Ele é. Leia o Salmo 100, um belissimo cantico
de louvor a Deus. Considere os muitos nomes do Senhor e a grandeza do Seu carater. Louve-O por ser seu

Redentor, Salvador, Consolador, Médico, Bom Pastor, Alfa e Omega e Rocha, entre tantos outros.

Confissdo e perddo - Quando falamos com Deus e permanecemos Nele, naturalmente renunciamos ao que nos
prende ou nos separa do Senhor. Quanto mais perto Dele, mais percebemos nossa indignidade e
pecaminosidade. Isso nos leva a suplicar que Ele remova nossos pecados e molde nosso carater segundo a Sua
semelhanca. E, se desejamos ser perdoados, precisa-mos estar prontos a perdoar. “Confessem os seus pecados
uns aos outros e orem uns pelos outros, para que vocés sejam curados. Muito pode, por sua eficacia, a stplica

do justo” (Tg 5:16).

Pedidos - Quais desafios vocé enfrenta - na familia, entre amigos, na satde, nas finangas, no trabalho ou nos
estudos? Onde, especificamente, vocé precisa que a mdo de Deus o conduza? Quem precisa do seu apoio, e
como vocé pode oferecé-lo da melhor forma? Ore por esses casos e essas pessoas, pedindo que seja feita a

vontade de Deus.

Acdo de gragas — Leia Filipenses 4:6 e reflita sobre as béngdos que vocé tem recebido. Talvez venham a mente
grandes béncdos; mas e quanto as pequenas béngaos, que costumamos esquecer? Recebemos continuamente as
misericordias de Deus e, no entanto, tdo pouco Lhe agradecemos, tdo pouco O louvamos pelo que Ele tem feito

por nos.

Por quais béngdos vocé precisa louvar a Deus? O que precisa confessar-lhe? O que deseja pedir-lhe? Pelo que

gostaria de agradecer-lhe? Por que ndo fazer isso agora?

Quinta-feira, 14 de maio
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Outras perguntas sobre a oracao

Por que orar se Deus jd sabe? Se Deus conhece tudo, por que orar? Ellen White explica: “Ndo que isso seja
necessario para que Deus saiba quem somos, mas para nos habilitar a recebé-Lo. A oracdo ndo faz Deus descer
até nés, mas eleva-nos a Ele” (Caminho a Cristo [CPB, 2024], p. 59). Deus conhece nos-sos anseios e

necessidades e 1€ as intencdes do coragdo. Ainda assim, orar faz bem a nés mesmos: interrompe a correria



cotidiana, leva-nos a reconhecer que Deus é soberano e a nos colocar aos Seus pés. Além disso, quando O
convidamos a agir, caminhos se abrem para Sua atuagdo. O Espirito Santo intercede por nds quando ndo

sabemos orar como convém (Rm 8:26, 27).

Por que orar quando tudo vai bem? Autossuficiéncia e orgulho podem ser grandes barreiras a uma vida de
oragdo robusta (veja a licdo 3). Se percebéssemos o quanto carecemos de Deus, nés O buscariamos muito mais!
Se anjos perfeitos O adoram, por que nds, pecadores, precisariamos de menos? O que Mateus 5:6 e Isaias 44:3

dizem sobre isso?

Qual é o papel da fé na oragdo? Leia Hebreus 11:6 e considere estas palavras: “A oragdo e a fé sdo aliadas
intimas, e precisam ser consideradas juntas. Na oracdo da fé, hd uma ciéncia divina; é uma ciéncia que todo
aquele que deseja tornar o trabalho um sucesso deve compreender. Cristo diz: ‘Tudo o que vocés pedirem em
oragdo, creiam que ja o receberam, e assim lhes sucederd’ (Mc 11:24). Ele deixa claro que nosso pedido deve
ser feito de acordo com a vontade de Deus. Devemos pedir coisas que Ele prometeu, e o que recebermos deve
ser usado para fazer a vontade Dele. Satisfeitas as condiges, a promessa é certa. [...] Ndo precisamos esperar

por qualquer evidéncia exterior da béncao” (Ellen G. White, Educagdo [CPB, 2021], p. 183, 184).

Com quem devo orar? Devemos orar principalmente em particular (a s6s com Deus), pois oracdo e estudo da
Biblia sdo a forca vital da nossa relacdo com o Pai (Mt 6:6). Devemos orar em familia ou em pequenos gru-pos
(At 12:12), pois, onde dois ou trés se reinem, Deus esta ali (Mt 18:20). E devemos orar com a igreja (Tg 5:13-

16). As trés formas sdo importantes.

Como devo ouvir? Oragdo é mais do que falar com Deus; também precisamos permitir que Ele faca a poda dos
nossos ramos e nos dirija. A forma mais evidente e segura de ouvi-Lo é unir oragdo ao estudo da Biblia no
momento devocional. Evite “esvaziar a mente” ou ouvir apenas seus proprios pensamentos em vez de buscar

nas Escrituras a voz de Deus.

Entre os pontos acima, qual é o mais desafiador para vocé?

Sexta-feira, 15 de maio
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Estudo adicional

“Se pensarmos e falarmos mais de Jesus e menos de ndés mesmos, teremos muito mais de Sua presenca

conosco” (Ellen G. White, Caminho a Cristo [CPB, 2024], p. 65).

“Se dermos lugar as nossas dividas e medos ou tentarmos resolver tudo aquilo que ndo vemos claramente antes
de ter fé, as perplexidades apenas aumentardo e se aprofundardo. Mas se nos voltarmos para Deus tal como
somos, convencidos de nosso desamparo e dependéncia; se, com humildade e confiante fé, levarmos nossas

necessidades Aquele cujo conhecimento é infinito, que tudo vé em Sua criagdo e que tudo governa por Sua



vontade e palavra, entdo Ele atenderd a nosso clamor e fard com que Sua luz brilhe em nosso coragdo”

(Caminho a Cristo, p. 61).

“Nas asas do louvor, o coragdo pode elevar-se para mais perto do Céu. Deus é adorado com canticos e miisica
nas cortes celestiais. Ao expressar-mos nossa gratiddo, estamos nos aproximando do culto das hostes celes-
tiais. [...] Cheguemos, pois, com reverente alegria perante nosso Criador, com ‘a¢des de graca e som de

musica’” (Is 51:3; Caminho a Cristo, p. 66).
Perguntas para consideracdo
1. Que ideia presente nas citagOes acima mais inspira vocé? E qual delas mais o desafia?

2. Que outras licoes podemos aprender com a vida de oracdo de pessoas mencionadas na Biblia? (Veja Ed 10:1;

2Rs 13:4; 19:14-19; Jn 4:2, 3; Hc 3:1; Jr 32:16-25; Ne 1:4-11; 1Rs 8:22-54.)
3. Qual é o papel do jejum em conjunto com a oracao?

4. Ha algo que vocé gostaria de mudar ou colocar em préatica em sua vida de oragdo como resultado do estudo

desta semana? Por que ndo comecar agora?

Respostas as perguntas da semana: 1. Elias desanimou apés a ameaca de Jezabel; exausto e sentindo-se
sozinho, perdeu de vista a vitéria no Carmelo. Deus ndo respondeu com fogo e espetdculo, mas com cuidado
terno: descanso, alimento, presenca no “suave sussurro”, correcao da percepc¢do (ha “sete mil”) e nova mis-
sdo. 2. Resposta pessoal. 3. A oracdao de Daniel inclui louvor e exaltagdo de Deus, confissdo coletiva do
pecado, reconhecimento da justica divina, apelo a alianca e a misericérdia, intercessao pelo povo e pela cidade

e pedido especifico de perddo e restauragdo por amor do nome do Senhor.
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TEXTO-CHAVE: S1 62:8
FOCO DO ESTUDO: 1Rs 18; 1Sm 1:10-17; Mt 6:5-15; Dn 9:3-19

ESBOCO

Introdugdo: A oracdo é uma necessidade humana universal. No entanto, muitas vezes, nossos clamores a Deus
parecem se dispersar no vazio, sem resposta. O livro de Salmos é uma poderosa colecdo de oragdes
fundamentadas na esperanca e no an-seio humano por respostas divinas. O salmo 62, por exemplo, comeca
com o siléncio humano que aguarda a resposta de Deus (Sl 62:1, 5). Em seguida, prossegue com um apelo a
todos os povos para que continuem confiando em Deus e orando “em todo tempo” (SI 62:8). Finalmente, o

salmo se encerra com a certeza de que Deus respondera (S1 62:11).



Na semana passada, estudamos a teologia da oragdo e refletimos sobre seu significado espiritual. Nesta semana,
contemplaremos a experiéncia concreta da oracao, como foi praticada na vida de diversos personagens biblicos,

cujos clamores a Deus foram ouvidos e atendidos.

COMENTARIO

Introducdo: Trés personagens biblicos foram escolhidos para nos inspirar na oracdo. A primeira é Ana (1Sm
1:6-17), cujas oragdes comecam em angustia e terminam em alegria (1Sm 2:1-11). O segundo é Elias, cuja
oragdo dramaética de proclamacao e siléncio constitui um poderoso testemunho para aqueles que presenciaram o
confronto entre Deus e Baal no monte Carmelo (1Rs 18-19:18). O terceiro é Daniel, que roga ao Senhor em

uma oragao de suplica e esperanca (Dn 9:3-19).

Oracgoes de amargura e alegria: Ana (1Sm 1:6-2:11). A histéria de Ana comega com o registro de um homem
piedoso (1Sm 1:3), que possui uma genealogia respeitavel (1Sm 1:1). O texto também menciona os dois filhos
do sacerdote Eli, que estavam presentes no tabernaculo em Sil6 (1Sm 1:3). O préprio Eli se senta numa cadeira
a entrada do tabernaculo (1Sm 1:9). No entanto, a inesperada protagonista da narrativa é Ana, estéril e incapaz
de ter filhos (1Sm 1:6). O texto biblico relata que ela orou duas vezes (1Sm 1:10, 11; 2:1-10). Na primeira vez,
ela eleva uma oragdo que brota da “amargura de sua alma” (1Sm 1:10). Em sua anguistia, suplica ao Senhor por
uma resposta. Na segunda vez, sua oragdo é um transbordar de alegria como resultado da resposta graciosa de
Deus. A oragdo é um tema recorrente em todo o texto biblico: a palavra “oracdo” e outros termos relacionados,

como “peticdo” e “pedir”, aparecem sete vezes na passagem (1Sm 1:10, 12, 17, 20, 26, 27; 2:1).

A oracdo amarga. A primeira oracao de Ana se origina no desespero. Ela est4 infeliz, ndo come e chora em
angustia. Seu desejo por um filho ndo é atendido, pois o Senhor fechou seu ventre. Sua esterilidade a torna
objeto de ridiculo em seu lar; a cada ano em que sobe a casa do Senhor, Ana é provocada por sua rival (1Sm
1:7). Para piorar, o sacerdote Eli despreza sua oracdo. Ele pensa que ela estd embriagada porque apenas seus
labios se movem quando ora, sem que sua voz seja audivel (1Sm 1:13). No entanto, a amargura de Ana se

transforma subitamente em esperanca. Como resultado, ela passa a comer e jd ndo estd mais triste (1Sm 1:18).

A histéria da concepg¢do milagrosa de Ana e do subsequente nascimento de Samuel sdo narrados em termos que
recordam as matriarcas Sara, Rebeca e Raquel: “O Senhor Se lembrou”; “Ana ficou gravida” (1Sm 1:19, 20; cf.

Gn 21:1; 30:22).

A oracao de alegria. A histéria de Ana culmina em uma nova e jubilosa oracdo. Dessa vez, Ana ja ndo mais
estd infeliz e sozinha. Ela adora na casa do Senhor com seu marido e com o filho, que é apresentado ao
sacerdote Eli como cumprimento de sua oragdo anterior (1Sm 1:26, 27). A segunda oragdo de Ana, repleta de
alegria, contrasta com sua primeira oragdo de angustia. Enquanto na oracdo anterior ela estava infeliz e
lamentava, em sua nova oragdo Ana exulta e glorifica o Senhor. Essa oragdo, ao mesmo tempo profética e

messianica, ecoa a oracdo de Maria por ocasido da anunciacao (Lc 1:46-55).

Oracoes de proclamacao e siléncio: Elias (1Rs 18—-19:18). Israel ja estava havia mais de trés anos sem chuva.

O profeta Elias entdo desafia o rei Acabe para um confronto (1Rs 18:19). A disputa entre Elias e os profetas de



Baal ocorre no monte Carmelo. Elias propde que os sacerdotes de Baal invoquem o seu deus para que envie
fogo sobre o sacrificio no altar que eles prepararam. Da mesma forma, Elias pediria ao Senhor que fizesse o

mesmo com o sacrificio no altar que ele edificou (1Rs 18:24).

A oracdo dos profetas de Baal nao é atendida. Os profetas de Baal oram. Eles invocam seu deus repetidas
vezes: “O Baal, responde-nos!”, mas ndo hé resposta. Eles saltam sobre o altar, clamam em alta voz e até se

ferem com laminas, em vao. Nenhuma resposta vem (1Rs 18:26, 29).

A oracao de Elias é ouvida. Elias manda derramar dgua sobre o sacrificio e ao redor dele, entdo, ora (1Rs
18:33-35). Em resposta, cai fogo do céu e consome o sacrificio, embora esteja completamente encharcado de
dgua. Elias ndo ouve nenhuma voz audivel em resposta a sua oracdo; o derramamento de fogo é o tinico sinal

de que Deus ouviu sua suplica.

Depois disso, Elias convida o rei a levantar-se para comer e beber, pois a chuva estava prestes a vir (1Rs
18:41). Ele envia seu servo sete vezes para verificar o estado da chuva que se aproxima. Quando, enfim, a
chuva cai, é tdo forte que Elias precisa acompanhar o rei, para que o aguaceiro ndo o impeca de prosseguir.
Mais uma vez, Elias ndo ouve a voz audivel de Deus revelando Sua vontade; a prépria chuva é a evidéncia de

que o Senhor atendeu sua oragao.

Apesar do milagre do fogo do céu, bem como da demonstracdo da presenca de Deus, Jezabel, a quem Acabe
relatou o milagre do Senhor no monte Carmelo, recusa-se a reconhecer a Sua soberania. Ela passa a perseguir
Elias, que, pela primeira vez, teme por sua vida. Entdo Elias ora a Deus e se queixa amargamente de que todos
abandonaram o Senhor, exceto ele (1Rs 19:10; comparar com 1Rs 18:22). Misturando sua amargura com o

pavor, Elias teme pela propria vida diante das ameacas de morte de Jezabel (1Rs 19:3).

A voz do siléncio. Elias foge de Jezabel e se esconde em uma caverna. E nesse momento que a voz de Deus é
ouvida pela primeira vez na narrativa. Mas a voz divina é carregada de um tom ir6nico: “O que vocé estd
fazendo aqui, Elias?” (1Rs 19:9). Para justificar seu desanimo, Elias afirma que ele era o tnico restante entre os
fiéis em Israel a defender o Senhor (1Rs 19:10). Deus, porém, ndo responde a essa alegacdo. Quando
finalmente responde, Sua voz ndo se manifesta no vento forte e impetuoso, nem no terremoto, nem no fogo
(1Rs 19:11, 12). Inesperadamente, Elias ouve apenas “um suave sussurro” (1Rs 19:12). A frase hebraica qol
demamah daqah significa, literalmente, “a voz de um fraco siléncio”. Somente entdo Elias compreende que
esta na presenca de Deus (1Rs 19:13). O som estrondoso do fogo e da chuva foram milagres que demonstraram
o poder divino. Mas, ainda mais do que esses fendomenos grandiosos, a voz do siléncio de Deus se apresenta

como a manifestacdo mais evidente de Sua presenga e como uma proclamacdo retumbante da revelacdo divina.

Uma suplica fervorosa e cheia de esperanca (Dn 9:3-19). A oracdo de Daniel ndo é um mero exercicio
literdrio nem tratado teoldgico; é a expressdo de uma conexdo intima com Deus, que, a0 mesmo tempo, se
mostra distante e proxima. A proximidade divina se expressa no modo como Daniel se dirige a Ele como seu
Deus pessoal. O titulo ’adonai, “meu Senhor”, que expressa a proximidade de Deus, é a frase mais frequente na
oracdo (Dn 9:4, 7, 9, 15-17, 19 [3x]). J4 a distancia divina acontece por meio de outro nome, ha’elohim, “o

Deus”.



No entanto, Daniel, que qualifica o Senhor como o “Deus grande e temivel” (Dn 9:4), identifica-O também
como “meu Deus”, de maneira pessoal. O contraste entre o Deus fiel (Dn 9:4) e o povo pecador e infiel (Dn
9:5, 6) reforca a distancia entre eles, revelando a gravidade do pecado humano e a necessidade de o povo se

aproximar novamente do Senhor.

A oragdo conclui com uma stplica final: adonai, “O Senhor”, repetida trés vezes. Cada repeticio vem

acompanhada de um verbo que busca chamar a atengdo de Deus:
“O Senhor, ouve!

O Senhor, perdoa!

O Senhor, atende-nos e age!” (Dn 9:19).

A oragdo de Daniel diz respeito a salvacdo do povo de Deus. Daniel, com intensidade inabalavel, anseia por
uma resposta divina: “Ndo Te demores!” (Dn 9:19). Essa stplica fervorosa, a qual a profecia das 70 semanas
vem como resposta (Dn 9:24-27), aponta para a primeira vinda de Cristo. O mesmo anseio ressoa na pergunta
do anjo: “Até quando?” (Dn 8:13). Essa pergunta serd respondida na visdo das 2.300 tardes e manhas, que

conduz ao dia escatoldgico do juizo, anterior a segunda vinda de Jesus (Dn 8:14).
APLICACAO PARA A VIDA
Principio 1:

Pai nosso que estas nos Céus. Quando vocé orar, perceba que Deus é seu Pai — proximo e, ainda assim, Ele

esta no Céu.
Principio 2:

Venha o Teu reino. Quando vocé orar, pense no futuro reino de Deus como um lugar de paz, justica e amor.
Aplique essa esperanca ao seu relacionamento com as pessoas quando vocé comer, beber, trabalhar e se

divertir.
Principio 3:

Seja feita a Tua vontade, assim na Terra como no Céu. Aplique esse principio de oragdo as decisoes da sua
vida. Coloque no altar de Deus tudo o que vocé deseja. Traga essa atitude de perfeita submissdo, que é um
antegozo do Céu, para o seu relacionamento com os outros, humildemente cedendo as necessidades deles e

considerando-os mais importantes do que vocé mesmo.
Principio 4:

O pao nosso de cada dia da-nos hoje. Envolva-se em um projeto beneficente para abengoar e beneficiar
outras pessoas. Quando vocé comer, seja moderado em sua ingestdo, agradecendo a Deus o que Ele

providenciou e nao se entregando ao excesso do apetite.



Principio 5:

Perdoa-nos as nossas dividas, assim como nés perdoamos aos nossos devedores. Peca a Deus que perdoe
alguém que o tenha ferido e, em seguida, peca a Deus que lhe dé graca para perdoar essa pessoa. V4 visitar essa
pessoa e convide-a para almocar. (Vocé ndo precisa necessariamente dizer a essa pessoa que a perdoou, a
menos que o Espirito lhe dé uma oportunidade e claramente o mova a fazé-lo. O objetivo é ser amoroso e

bondoso e interagir sem qualquer amargura em seu coragao.)
Principio 6:

Nao nos deixes cair em tentagdo. Peca a Deus que o fortaleca para resistir a tentagdo. Ao mesmo tempo, peca a
Deus que lhe dé forga para fechar a porta a tentacdo. Evite provar qualquer alimento, tocar em qualquer objeto

ou assistir a qualquer contetido que possa afasta-lo de Deus.
Principio 7:

Mas livra-nos do mal. Ore a Deus por livramento de uma fraqueza especifica ou de uma inclinacdo para o mal

que vocé possa ter. Peca a Ele a vitéria.
Béncdo da surdez
Quénia | Obiero

Esta histéria € uma atualizagdo de uma Oferta do Décimo Terceiro Sabado anterior, também

conhecida como Oferta Trimestral de Projetos Missionarios.

Obiero tem um trabalho arduo pela frente como diretor da primeira Escola Adventista do

Sétimo Dia para criancas surdas do Quénia.
Nao tem sido facil encontrar criancas para estudar no internato.

Em algumas comunidades quenianas, a surdez é erroneamente vista como evidéncia de
pecado na familia. Talvez a mde ou o av6 da crianga tenha feito algo errado e, como resultado,
a crianca foi punida por Deus com a surdez. As pessoas nao aceitam a ideia de que a perda da
audicdo poderia ser o resultado da genética, um defeito no nascimento, uma doenga, ou uma

infinidade de outras razdes.
Surdez é vista como uma punicao, e alguns pais escondem criancas afetadas em casa.

A missao de Obiero é ensinar aos pais que a surdez ndo € uma punicdo. Ele vé sua propria vida
como evidéncia dessa cren¢a. Ainda menino, ele a prendeu que a perda auditiva pode

acontecer como resultado do uso de medicamentos.

Obiero nasceu com a audi¢ao normal. Seu pai morreu quando ele era pequeno, e sua mde, que

era cega, caminhava com ele para a Igreja Adventista para adorar aos sabados.



Mas, aos 73 anos, ele adoeceu com malaria. No hospital, ele recebeu uma injecdo com
medicacdo de emergéncia. Uma dor aguda encheu seus ouvidos imediatamente apds a
injecdo, e ele comecou a sangrar. Ele foi transferido para um segundo hospital, e os médicos la
disseram que a medicacao do primeiro hospital havia afetado sua audicao. Eles disseram que

ele ficaria surdo.

O garoto ficou internado por um longo tempo. Ele viu outras pessoas com maldaria que ndo

voltaram para casa. Ele se recuperou e finalmente recebeu alta.

Em casa, sua audicdao comecou a desaparecer. Por um tempo, ele podia discernir ruidos altos.
Aparelhos auditivos também ajudavam. Mas quando ele tinha 74 anos, ele perdeu a audicao

completamente.

Obiero ficou desanimado. Ele havia nascido capaz de ouvir, e agora ndo conseguia ouvir nada.

Ele se perguntou se estava sendo punido por Deus.

Em seu desespero, ele encontrou esperanca na Biblia. Ele leu em Jeremias 29:77: ""Porque sou
eu que conheco os planos que tenho para vocés', diz o Senhor, 'planos de fazé-los prosperar e

nao de Ihes causar dano, planos de dar-lhes esperanca e um futuro™ (NVI).

Ele pensou: "Talvez ser surdo seja o plano de Deus para minha prosperidade. Talvez ao ser

surdo serei capaz de ajudar outros".

Hoje, ele esta convencido de que a perda auditiva fez parte do plano de Deus para abencoa-lo
e abencoar os outros. Ele completou seus estudos e se tornou professor na Escola Adventista

de Mwata para Criangas Surdas. Entdo, ele se tornou diretor da escola.

A escola tem 73 criangas entre 4 e 78 anos. Elas recebem educag¢do e aprendem habilidades
basicas para a vida. Elas também aprender a ler a Biblia e a ter um relacionamento pessoal
com Deus. Elas veem que até a Biblia tem histérias sobre pessoas surdas e, mais importante,

que Jesus ndo as amaldigoou, mas as curou.

Obiero diz as criangas que Jesus voltara em breve e abrird seus ouvidos. "Vocés nao serao

surdos para sempre", diz ele. "Havera um tempo quando ouviremos."

Um total de 97 criangas estudaram na escola desde sua inauguracdao em 2072, e 26 delas

foram batizadas.

Obiero louva a Deus por ser surdo e pela oportunidade de liderar como diretor da Escola

Adventista de Mwata para Criancas surdas.

"Agora sei que era o plano de Deus que eu fosse surdo", disse ele. "Ao me tornar surdo, Deus
me usou para ajudar as criancas desta escola e para completar Sua missdo aqui.Agradeco a Ele

por ser surdo."



Parte da oferta de 2023 foi para expandir a Escola Adventista de Mwata para Criangas Surdas,
no Quénia. Com a constru¢do de um novo dormitério para meninos e meninas, e um saldo
multiuso com cozinha moderna e area de refeitério. Anteriormente, as criangas comiam em
campo aberto, e sua comida era feita em fogo aberto em uma cozinha improvisada construida
com chapas de ferro. Obrigado por sua generosidade, que esta ajudando a compartilhar o
amor de Jesus com as criancas da Escola Adventista de Mwata para Criangas Surdas e outras
instituicdes. Um dos projetos missionarios deste trimestre é outra escola, a Escola Adventista
de Educacao Infantil Comunitaria Merisho Advent, que também ensina as criancas sobre Deus

no Quénia. Obrigado por doar para este projeto importante.

Por Andrew McChesney

Dicas para a histéria

* Mostre o continente africano e o Quénia no mapa. Em seguida, mostre a cidade de Kisii,
local da Escola Adventista de Mwata para Surdos, que recebeu parte de uma oferta de
2023. A escola esta localizada a cerca de 300km (785 milhas) a oeste da capital do

Quénia, Nairdébi.
e Pronuncie Obiero como: OH-beer-oh.

* Assista a um pequeno video de Obiero no YouTube em: bit.ly/Obiero2-ECD.

* Baixe as fotos para esta historia no Facebook: bit.ly/fb-mq.


http://bit.ly/fb-mq.
http://bit.ly/Obiero2-ECD.

